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E/I-EKG 
 

 
 
 

Undersökningens tid: ca 30 minuter 
 
 
Syfte: Att studera pulsvariationerna vid in- och utandning för att bedöma det 
autonoma nervsystemets funktion. 
 
 
Förberedelser: Inga. 
 
 
Utförande: Små elektroder placeras på bröstkorg, handleder och fotleder. De svaga 
elektriska strömmar som hjärtat ger upphov till registreras och skrivs ut på papper 
(EKG). EKG-registreringen sker under det att du långsamt andas in och ut. 
Undersökningen sker liggande. 
 


